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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي ریزیواحد برنامه

 برای دروس مجازی طرح درس ترمی

 

 واحدی( دوبرای یک درس  هساعت دوی  جلسه 71)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  

 

 کارشناسی پرستاری:تحصیلی یرشتهو  مقطع بهداشت پرستاری  :گروه آموزشی        سلامت دورودمجتمع آموزش عالی :دانشکده

    :یش نیازپ    نظری :دنوع واح 3: تعداد واحد )1پرستاری بزرگسالان /سالمندان): نام درس

 701کلاس  : کان برگزاریم 71-71     :ساعت              رشنبهاچه -سه شنبه  :روز  701: زمان برگزاری کلاس

 :مدرسین )به ترتیب حروف الفبا( بیتا فلاحی:مسئول درس         71 :تعداد دانشجويان

 

  شرح دوره:

سالمند مبتلا به اختلالات گوارشی براساس شواهد علمیی روز و ررآینید    یا بزرگسال مددجویان از مراقبت عملی مهارتهای و نظری های آموخته کارگیری هب
مفاهیم زیر بنایی اختلالات تغذیه ای و بیماریهای دستگاه گوارش و ضمائم، درعی روده ای و در این درس با تدریس  پرستاری و تحت نظارت مستقیم مدرس

ی قبلی بتوانید  آنورکتال، آب و الکترولیتها و سیستم حرکتی به دانشجوکمک میشود با حضور رعال در آموزش نظری و با تلفیق آموخته های خود با آموخته ها
 .راقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند بهره گیرداز نظریه ها و مفاهیم پرستاری در م

 )لطفا شرح دهید(هدف کلی: 
 .عملکردسیستم گوارشی راتوضیح دهد -1

  .آزمایشهای تشخیصی درسیستم گوارش راشرح دهد   -2

 .اختلالات تغذیه ای را رهرست کند -3

 .نحوه مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات گوارشی را توضیح دهد  -4

 قسمتهای مختلف سیستم گوارشی را با یکدیگر مقایسه کندسرطانهای  -5

 .اختلالات درعی را رهرست کند -6

 .نحوه مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات درعی را توضیح دهد  -7

 .عملکرد کبد و کیسه صفرا را بیان کند  -8

 .اختلالات شایع کبد و کیسه صفرا را شرح دهد -9

 .مربوط به کبد و کیسه صفرا را بیان کندهای پرستاری لازم در اختلالات  راقبتم -11

 نقش کلیه ها .ریه ها و غدد آندوکرین را در تنظیم ترکیب و حجم مایعات بدن شرح دهد -11

 .مراقبت موثر از بیماران مبتلا به اختلالات الکترولیتی را بیان کند -12

 .اسید و آلکاوز متابولیک را به اختصار توضیح دهد -13

 .تصار شرح دهداسید و آلکاوز تنفسی را به اخ -14

 ساختار و عملکرد سیستم عضلانی اسکلتی را توضیح دهد -15

 مراقبت از بیماری که قالب گج یا آتل دارد را توضیح دهد -16

 اختلالات شایع اندامها را بیان نماید -17

 تومورهای استخوانی را توضیح دهد -18

 علائم و نشانه های شکستگی حاد را ذکر نماید -19

 .دهد اقدامات درمانی شکستگی ها را شرح -21

 .اختلالات شایع اختلالات متابولیکی استخوان را شرح دهد -21

 .های پرستاری لازم در اختلالات مربوط به اختلالات متابولیکی استخوان را بیان کند مراقبت -22

 .اختلالات شایع بارت همبند را شرح دهد -23

 .های پرستاری لازم در اختلالات بارت همبند را بیان کند مراقبت -24
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 )در واقع همان اهداف کلی طرح درس است( بینابینی:اهداف 
قابل  اهداف بینابینی دهد. و محورهای اصلی برنامه را نشان میاست تر  تر و شفاف روشن ،نسبت به اهداف کلی که است هدف کلی به اجزای تخصصی شکستن، منظور)

 .(هستندکه در واقع همان اهداف رفتاری است  ویژه تری به نام اهداف تقسیم شدن به اجزای اختصاصی

مفاهیم اختلالات آب و الکترولیت. رضای داخل، خارج سلولی مکانیسم ، مروری برآناتومی وریزیولوژی سیستم گوارش، آناتومی و ریزیولوژی سیستم اسکلتی
مفاهیم اختلالات آب و الکترولیت. ، شکلات سیستم اسکلتالبررسی بیماران با م، ارزیابی های تشخیصی در سیستم گوارش، های جابجایی آب و الکترولیتها

ساماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات هضم و ، آشنایی با اختلالات حرکتی، رضای داخل، خارج سلولی مکانیسم های جابجایی آب و الکترولیتها
ساماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به ، 2 -اسیدوز آلکالوز-اختلال اسید باز،1 -الوزاسیدوز آلک-اختلال اسید باز، (جذب )اختلالات دهان، دندان ،غدد بزاقی

ساماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به ،آشنایی با اختلالات بارت همبند،رسفر -منیزیم -اختلال کلسیم، محلولهای تزریقی، انواع شکستگی ها، اختلالات مری
درمان و ، تغذیه، سوء تغذیه و روشهای تغذیه، کله سیستیت سنگ کیسه صفرا هپاتیت دارویی و سمی-صفرا و پانکراساختلالات کبد و کیسه ،اختلالات روده

عفونت ها و ، امتحان میان دوره -اختلالات کبد و کیسه صفرا و پانکراس هپاتیت ویروسی پانکراتیت، مراقبت ها در اختلالات متابولیکی و همبند اسنخوانی
 نی، درمان و مراقبت هاتومورهای استخوا

 

 

 های تدريس:شیوه

 ☒ پرسش و پاسخ        ☐ سخنرانی برنامه ریزی شده  ☒ سخنرانی

 ☐ (TBL) یادگیری مبتنی بر تیم  ☐ (PBL) یادگیری مبتنی بر حل مسئله  ☒ بحث گروهی

 :سایر موارد

 

 :(به تفکیکدر جلسات آفلاین و جلسات آنلاین ) وظايف و تکالیف دانشجو
 :حضوری

 تایید حضور و مطالعه مطالب درسی جلسه کلاسی •

 ارائه گام به گام تکلیف کلاسی  •

 شرکت به موقع در خودآزمونها •

 شرکت در بحث گروهی کلاسی •

 حضور به موقع در کلاس درس و عدم غیبت  •

 مطالعه منابع قبل از حضور در کلاس •

 قبلی مطالعه مطالب ارائه شده در جلسات •

 

 

 

 کسر نمره در صورت تاخیر در ارائه تکالیف •

 کسر نمره در صورت تاخیر در کلاس •

 کسر نمره عدم شرکت در آزمونها •

 عدم غیبت و یا ترک کلاس •

  

 )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: قوانین و مقررات کلاس

 وسايل آموزشی:   

 ☐ وب سرویس کلاس آنلاین    ☐ سامانه مدیریت یادگیری         ☒ کامپیوتر          ☒ پروژکتورویدئو  ☒ وایت برد

 :  ببرید( لطفاً نام)  سایر موارد        ☐ سامانه آزمون مجازی فرادید

 های مختلف دانشجو: نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت

 نمره از بیست فعالیت رديف

 2 تکالیف در سامانه نويد در زمان مقررانجام  1

 - های کلاسی در سامانه نويد آزمون 2

 2 های مجازی آنلاين حضور در کلاس 3

 4 مستمرامتحان  4

 12 امتحان پايان ترم 5
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 نوع آزمون

  ☐ غلط -صحیح ☐ جور کردنی           ☒ ایچندگزینه       ☐ پاسخ کوتاه     ☒ تشریحی

 ----------- )لطفا نام ببرید( مواردسایر 

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه
 

 :منابع انگلیسی
 

1) Smelzer, Suzanne, C; oconnell . Brunner and Suddarth's Medical Surgical Nursing Last ed.  

2) Black.j.m.hdwks.j.h. Medical surgical – nursing. Philadelphia: Elsevier Inc. Last ed 

3) Phipps, Wilma, J; Sands, Judith, K, Marek, Janet. Medical Surgical Nursing. Last ed, St Louis: Mosby 

Co 
 

 منابع فارسی:

 .1011هران: نشر جامعه نگر، جانیس ال. هینکل , کری اچ. چیویر، پرستاری داخلی جراحی برونر و سودارث گوارش، ترجمه مریم عالیخانی ، ت

 .1011جانیس ال. هینکل , کری اچ. چیویر، پرستاری داخلی جراحی برونر و سودارث گوارش، ترجمه رریبا نصیری زیبا، تهران: نشر جامعه نگر،  -2

ی و دیابت، مترجم بتول محمدی، سجاد جانیس ال. هینکل, کری اچ. چیویر، پرستاری داخلی و جراحی برونر و سودارث چاقی، کبد، غدد، مجاری صفراو -3
 .1931نریمانی، سحر ماله میر، تهران : اندیشه رریع، 

 

 توضیحات مهم:

  کردبه صورت آفلاین و یا آنلاین برگزار  توان را میهرجلسه. 

 گردد و استاد  به عنوان استاندارد پایه محسوب می ،جلسه مربوط بهای  اری محتوای چندرسانهذبارگ ،در صورت انتخاب جلسه به صورت آفلاین

گذاری بخش ماژول جلسات  توانید نسبت به علامت می ،بنابراین .های جلسات آفلاین نیز استفاده نماید ماژولسایر تواند علاوه بر آن از  درس می

 آفلاین در ستون مربوطه اقدام نمایید.

 شود برگزارکلاس  ، سعی شود کمترزیاد استشبکه در ساعاتی که ترافیک  س است ولی ترجیحاًانتخاب زمان ارائه جلسات آنلاین بر عهده مدر. 

 

 بندی ارائه برنامه درس جدول زمان 

 عنوان جلسه تاریخ ردیف
 شیوه ارائه جلسه

 مدرس ساعت برگزاری  های تکمیلی جلسات آفلاین فعالیت
 گفتگو تکلیف خودآزمون آفلاین آنلاین حضوری

 بیتا فلاحی 71:71 ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ آناتومی و ریزیولوژی سیستم اسکلتی 01/01/7107 7

2 
مروری برآناتومی وریزیولوژی سیستم  72/01/7107

 گوارش
 بیتا فلاحی 71:71 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

3 

مفاهیم اختلالات آب و الکترولیت. رضای  71/01/7107
های داخل، خارج سلولی مکانیسم 
 جابجایی آب و الکترولیتها

☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ 
 بیتا فلاحی 71:71

1 
ارزیابی های تشخیصی در سیستم  20/01/7107

 گوارش
 بیتا فلاحی 71:71 ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒

5 
بررسی بیماران با مشکلات سیستم  21/01/7107

 اسکلتال
 بیتا فلاحی 71:71 ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒

1 21/01/7107 

مفاهیم اختلالات آب و الکترولیت. رضای 
داخل، خارج سلولی مکانیسم های 

 جابجایی آب و الکترولیتها

☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 بیتا فلاحی 71:71

 بیتا فلاحی 71:71 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ آشنایی با اختلالات حرکتی 03/01/7107 1
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1 

مددجویان مبتلا به ساماندهی مراقبت از  01/01/7107
اختلالات هضم و جذب )اختلالات دهان، 

 (دندان ،غدد بزاقی

☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 بیتا فلاحی 71:71

 بیتا فلاحی 71:71 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ 1 -اسیدوز آلکالوز-اختلال اسید باز 70/01/7107 1

 بیتا فلاحی 71:71 ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ 2 -اسیدوز آلکالوز-اختلال اسید باز 77/01/7107 70

77 
ساماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به  71/01/7107

 اختلالات مری
 بیتا فلاحی 71:71 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

 بیتا فلاحی 71:71 ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ انواع شکستگی ها 71/01/7107 72

 بیتا فلاحی 71:71 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ محلولهای تزریقی 21/01/7107 73

 بیتا فلاحی 71:71 ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ مراقبت از تراکشن ها 21/01/7107 71

75 
ساماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به  25/01/7107

 اختلالات معده
 بیتا فلاحی 71:71 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

 بیتا فلاحی 71:71 ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ سدیم -اختلال پتاسیم 07/01/7107 71

 بیتا فلاحی 71:71 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ آشنایی با اختلالات متابولیکی استخوان 07/01/7107 71

 ساماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به ادامه 02/01/7107 71
  اختلالات معده

  
 

 
  

 
 بیتا فلاحی 71:71 ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒

 بیتا فلاحی 71:71 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ رسفر -منیزیم -اختلال کلسیم 01/01/7107 71

 بیتا فلاحی 71:71 ☐ ☒ ☐ ☒ ☐ ☒ آشنایی با اختلالات بارت همبند 01/01/7107 20

27 
ساماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به  75/01/7107

 اختلالات روده
 بیتا فلاحی 71:71 ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒

22 
کله -اختلالات کبد و کیسه صفرا و پانکراس 71/01/7107

سیستیت سنگ کیسه صفرا هپاتیت دارویی و 
 سمی

☒ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ 
 بیتا فلاحی 71:71

 بیتا فلاحی 71:71 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ تغذیه، سوء تغذیه و روشهای تغذیه 22/01/7107 23

21 
درمان و مراقبت ها در اختلالات متابولیکی و  22/01/7107

 همبند اسنخوانی
 بیتا فلاحی 71:71 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

25 
اختلالات کبد و کیسه صفرا و پانکراس  23/01/7107

امتحان میان  -هپاتیت ویروسی پانکراتیت
 دوره

☒ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ 
 بیتا فلاحی 71:71

 بیتا فلاحی 71:71 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ میان ترم 21/01/7107 21

21 
عفونت ها و تومورهای استخوانی، درمان و  30/01/7107

 مراقبت ها
 بیتا فلاحی 71:71 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

 بیتا فلاحی 71:71 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ترم پایان 70/7107/ 21

 

 


