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پرستاری گروه آموزشی:                                               رودمجتمع عالی سلامت دو :دانشکده 

  0410-0412اول نیمسال تحصیلی و سال تحصیلی :            کارشناسی پرستاری تحصیلی: یرشتهو مقطع 

  نظری  د:وع واحن                       5/2:  اد واحدتعد                     مهارتهای پرستاریاصول و : نام واحد درسی

 11-11و    11 -12 :ساعتسه شنبه  :های وزر     برگزاری كلاس:  زمان                       ---یش نیاز:پ

  نفر 21  تعداد دانشجویان:                  كلاس برگزاری: مکان 

 فرشاد طاهر پور                              مسئول درس:                    پور فرشاد طاهر  )به ترتیب حروف الفبا(: ساتیدا

 11 -12دوشنبه  ساعات مشاوره با دانشجو:   farshadtaherpour16@gmail.comمسئول درس:  یکیپست الکترون

 )لطفا شرح دهید( شرح دوره:
های شناختی و عاطفی دانشجویان در زمینه بررسی نیااز   ، با كلیات و مفاهیم زیر بنایی و پرورش مهارت آشنایی دانشجویان   

های مددجویان و تصمیم گیری مناسب در انتخاب اولویت ها و كاربرد علم در مراقبت از بیمار از پیشگیری تا نوتوانی بر اساس 

  فرآیند پرستاری با تأكید بر آموزش به بیمار و خانواده و رعایت اصول اخلاقی و موازین شرعی

 )لطفا شرح دهید(لی: هدف ک

  یپرستار ندیدر چارچوب فرآ انیمرتبط با ارائه مراقبت به مددجو یاساس میبا مفاه انیدانشجو ییآشنا
 

 (اهداف را با توجه به حیطه ها و سطوح مختلف بنويسید)بینابینی:اهداف 

 قادر خواهند بود : فراگیردر پایان درس 

 .دروش های كنترل عفونت را توضیح ده .1

 را توصیف نماید. اندازه گیری علائم حیاتی نحوه .2

 تغییرات غیرطبیعی علائم حیاتی را شرح دهد.  .3

 اصول ایمنی و مراقبت های مربوطه را توضیح دهد. .1

 نیازهای تغذیه ای مددجویان و مراقبت های پرستاری مربوطه را بیان كند. .5

 .نیازهای دفعی مددجویان و مراقبت های پرستاری مربوطه را بیان كند .1

 ، محاسبات دارویی و انواع روش های تجویز دارو را شرح دهد.دارو تجویزاصول  .7

 اصول مراقبت های بهداشتی اولیه از بیمار را توضیح دهد. .8

 روند التیام زخم را با تآكید بر مراقبت های پرستاری شرح دهد. .9

 با حرفه و تاریخچه پرستاری آشنا شوند. .11

 .دنرا شرح ده و نیاز های اساسی انسان (مت و بیماریسلا)  یدر حرفه پرستار یضرور میمفاه .11

 مفاهیم ضروری در حرفه پرستاری ) خواب و درد( را تشریح نمایند. .12

 فرآیند پرستاری را توصیف كنند. .13

 به كار ببندند. را در عملکرد پرستاری  اصول فرایند پرستاری  .11

 انواع روش های گزارش نویسی را توضیح دهند. .15

 عد از عمل را شرح دهند.مراقبت های قبل و ب .11

 .بیان كنندرا  یلازم درخصوص اكسیژناسیون و راه هوایراقبت های م .17

 .دنكن فیرا توص انیدر مراقبت از مددجو یدستورات احکام اسلام .18
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 های تدريس:شیوه -0

 پرسش و پاسخ   سخنرانی برنامه ریزی شده   سخنرانی

 (TBLدگیری مبتنی بر تیم)یا  (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله)  بحث گروهی

   ......:  )لطفاً نام ببرید( سایر موارد
 

 )لطفا شرح دهید( وظايف و تکالیف دانشجو:

 حضور به موقع و عدم اجازه دانشجو برای ورود به كلاس پس از  حضور استاد 

  مدرس حین تدریسخاموش كردن موبایل 

  خروج از كلاس با كسب اجازه 

   مطالعه موضوع هر جلسه قبل از ورود به كلاس 

 وسايل کمک آموزشی:   

   پروژكتور اسلاید  خته و گچت  وایت برد

 -------------- لطفاً نام ببرید()  سایر موارد

 )از نمره کل( :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

  مره(ن 18)نمره درصد 81 ترمآزمون پایان     درصد نمره ---آزمون میان ترم 

 نمره( 1)درصد نمره 11 شركت فعال در كلاس             نمره( 1)درصد نمره  21انجام تکالیف 

 ----سایر موارد )لطفاً نام ببرید( : 

 

نفره  با هدف خلاصه ساازی   2-3یر موارد )لطفاً نام ببرید( : مقصود از تکلیف ، ارائه كارگروهی در قالب گروه های سا

ت اساتید درس مربوطه است كه طی اولین جلسه و باه طاور شافاهی  جزئیاات توساو مسائول       فصول كتاب با نظار

 درس متعاقبا اطلاع رسانی خواهد شد.

 نوع آزمون

  غلو -صحیح      جور كردنی       ایچندگزینه            پاسخ كوتاه         تشریحی

 ----------- )لطفا نام ببرید( سایر موارد
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 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه 

 :منابع انگلیسی -

 Potter PA, Perry AG. Fundamentals of  Nursing , 2017 ,9th ed ,Mosby co , 

USA . 

 Kozier B,Erb G. Fundamentals of  Nursing : Concepts,Process and 

Practice.Last edition.New York:Prentice Hall. 

 ع فارسی:مناب

    روزبهان بابک.دهقان زاده شادی .اصول و فنون پرستاری.ويراست دوم .تهـران : نشـر
 ) منبع اصلی معرفی شده به دانشجو( .0934جامعه نگر.

 و همکاران.اصول وفنون پرستاری ترجمه گروه مترجمین)طاهره نجفی و دیگاران( چااا اول،    ریپ وپوتر

 ، تهران : نشر سالمی.1392

 1393ک و آجری شهناز . اصول و فنون عملی. رشت : انتشارات گپ.روزبهان باب. 
  ، تهران : شهر آب.1382موسوی م و عالیخانی م.روش های پرستاری بالینی ، چاا چهارم، 

 .1387معماری اشرف الملوک و همکاران. اصول علمی و مهارتهای بالینی .تهران : اندیشه رفیع. 

 1391تهران : نشر حکیم هیدجی. ری.نوبهار منیر. اصول و فنون پرستا. 
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 درس ی ارائه  اتیکل یجدول هفتگ

 

 

 

 

ف 
ردی

 

 تاریخ
 

ساعت  عنوان مطالب
 برگزاری 

 11-11 یحرفه پرستار خچهیتار ؛درس یمعرف ؛معارفه /11/7 1
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 11-11 یاتیعلائم ح آشنایی با  /11/7 1

 11-11 یاتیعلائم حادامه  /3/8 5

 11-11 دردمفهوم  /3/8 1

 11-11 زخم امیروند الت 11/8 7

 11-11  یپرستار ندیفرآ 11/8 8

 11-11  یزخم؛ گرما و سرمادرمان امیادامه الت 17/8 1

 11-11  یپرستار ندیادامه فرآ 17/8 11

 11-11 ای روده – یو  مفهوم دفع ادرار هیمفهوم تغذ 11/8 11

 11-11 اکسیژن درمانی 11/8 11

 11-11 اصول دارو دادن 1/1 13

 11-11 اصول دارو دادن 1/1 11

 11-11 مفهوم بی حرکتی و حرکت 8/1 15

 11-11 مفهوم خواب 8/1 11

 11-11 قبل و بعد از عمل یپرستار یمراقبت ها 15/1 17

 11-11 گزارش نویسی 15/1 18

 11-11 ادامه گزارش نویسی  11/1 11

 11-11 احکام اسلامی  11/1 11


