
  

1 

 

 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي ریزیواحد برنامه

 برای دروس مجازی طرح درس ترمی

 

 واحدی( دوبرای یک درس  هساعت دوی  جلسه 71)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  

 

 کارشناسی پرستاری:تحصیلی یرشتهو  مقطع روان پرستاری:گروه آموزشی         دورود مجتمع آموزش عالی سلامت:دانشکده

 پرستاری بهداشت روان   :یش نیازپ    تئوری:دنوع واح 2: تعداد واحد پرستاری بهداشت روان: نام درس

 701کلاس : مکان برگزاری   71-71   :ساعت              سه شنبه :روز  701: زمان برگزاری کلاس

 :مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(   دکتر فروغی:مسئول درس         71 :تعداد دانشجويان

 

  شرح دوره:

 این در همچنین .باشد می آنها آگهی پیش و درمان ها، نشانه و علائم علل، شناسی، گیر همه و روانی اختلالات انواع شامل درس این

 توجه با .شود می داده آموزش تفصیل به است، نیاز مورد بیمار مشکلات از یک هر رایب که مداخلاتی شامل پرستاری فرایند دوره،

 طور به روانی اختلالات به مبتلا افراد از مراقبت شیوه است، بیماران به انسانی مراقبت ارائه پرستار، اساسی های نقش از یکی اینکه به

 .گیرد می قرار بحث مورد درس این در ویژه

 

 ا شرح دهید()لطفهدف کلی: 

 و ارائه مراقبت انسانی و مسئولانه بر اساس مارانیحضور در بخش اعصاب و روان و تعامل با ب یبرا انيارتقاء آمادگی دانشجو

 فرا گرفته شده یها مهارت

 تیشدن وضع میاز وخ یریشگیبه موقع و پ صیدر جهت تشخ نیيحضور در جامعه و نقش آفر یبرا انيارتقاء آمادگی دانشجو -

 اعصاب و روان مارانیطور بازتوانی ب نیو هم مارانیب روانی

 

 )در واقع همان اهداف کلی طرح درس است( بینابینی:اهداف 
قابل  اهداف بینابینی دهد. و محورهای اصلی برنامه را نشان میاست تر  تر و شفاف روشن ،نسبت به اهداف کلی که است هدف کلی به اجزای تخصصی شکستن، منظور)

 .(هستندکه در واقع همان اهداف رفتاری است  ویژه تری به نام اهداف یم شدن به اجزای اختصاصیتقس

 مراقبت و پیش آگهی درمان، ها، سمپتوم اپیدمیولوژی،علل، :سایکوتیک سایراختلالات و اسکیزوفرنیا طیف روانی ،اختلالات بندی اختلالات طبقه درس، طرح ارائه
 و پیشآگهی درمان، ها، سمپتوم اپیدمیولوژی،علل، :اضطرابی پرستاری،اختلالات ومراقبت آگهی پیش درمان، ها، علل،سمپتوم پیدمیولوژی،ا :خلقی پرستاری ،اختلالات

 و وماتر با مرتبط مراقبت پرستاری،اختلالات و آگهی پیش درمان، سمپتوم ها، علل، اپیدمیولوژی، :اختلالات مرتبط و جبری وسواسی مراقبت پرستاری،اختلال
مراقبت  و پیش آگهی درمان، ها، سمپتوم اپیدمیولوژی،علل، :ای تجزیه مراقبت  پرستاری،اختلالات و آگهی پیش ها،درمان، سمپتوم علل، اپیدمیولوژی،:استرسور

 سمپتوم اپیدمیولوژی،علل، :خوردن اختلالاتپرستاری، ومراقبت آگهی پیش درمان، ها، علل، سمپتوم اپیدمیولوژی، :مرتبط واختلالات سمپتوم سوماتیک پرستاری،اختلال
 :شناختی عصبی پرستاری،اختلالات مراقبت و پیشآگهی درمان، ها، سمپتوم اپیدمیولوژی،علل، :مواد مصرف پرستاری،اختلالات مراقبت و پیش آگهی درمان، ها،

 های پرستاری،درمان مراقبت و پیش آگهی درمان، ها، سمپتوم اپیدمیولوژی،علل، :شخصیت مراقبت پرستاری،اختلالات و آگهی پیش ها،درمان، سمپتوم علل، اپیدمیولوژی،
 پرستاری های و مراقبت روان و اعصاب های ملاحظات پرستاری،اورژانس و غیردارویی های ملاحظات پرستاری،درمان و دارویی

 های تدريس:شیوه

 ☒ پرسش و پاسخ        ☐ سخنرانی برنامه ریزی شده  ☒ سخنرانی

 ☐ (TBL) یادگیری مبتنی بر تیم  ☐ (PBL) یادگیری مبتنی بر حل مسئله  ☐ بحث گروهی

 :سایر موارد
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 :(در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک) وظايف و تکالیف دانشجو

 آموزشی جلسات در فعال و منظم حضور-

 مدرس سوالات به پاسخگویی و جلسه هر در شده تدریس مطالب مطالعه -

 آموزشی مباحث با رابطه در معتبر منابع لعهمطا -

 )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: قوانین و مقررات کلاس

 زشی:   وسايل آمو

 ☐ وب سرویس کلاس آنلاین    ☐ سامانه مدیریت یادگیری         ☒ کامپیوتر          ☒ پروژکتورویدئو  ☒ وایت برد

 :  ببرید( لطفاً نام)  سایر موارد        ☐ سامانه آزمون مجازی فرادید
 

 های مختلف دانشجو: نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت

 نمره از بیست فعالیت رديف

 2 انجام تکالیف در سامانه نويد در زمان مقرر 1

 - های کلاسی در سامانه نويد آزمون 2

 4 های مجازی آنلاين حضور در کلاس 3

 2 مستمرامتحان  4

 12 امتحان پايان ترم 5

 نوع آزمون

  ☐ غلط -صحیح ☐ ر کردنیجو           ☒ ایچندگزینه       ☐ پاسخ کوتاه     ☒ تشریحی

 ----------- )لطفا نام ببرید( سایر موارد

 

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه
 :منابع انگلیسی

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-

5®). United States of America: American Psychiatric Publishing. 

- Halter, M. J. (Ed.). (2014). Varcarolis' Foundations of Psychiatric Mental Health Nursing. United States 

of America: Elsevier. 

- Sadock, B. J., Sadock, V. A., & Ruiz, P. (2015). Kaplan and Sadockʼs synopsis of psychiatry: 

Behavioral sciences/clinical psychiatry. Philadelphia: Wolters Kluwer. 

- Shives, L. R. (2012). Basic concepts of psychiatric-mental health nursing. United States of America: 

Lippincott Williams & Wilkins. 

- Townsend, M. C. (2011). Nursing diagnoses in psychiatric nursing: care plans and psychotropic 

medications. United States of America: F. A. Davis. 

- Townsend, M. C. (2015). Psychiatric mental health nursing: Concepts of care in evidence-based 

practice. United States of America: F. A. Davis. 

- Videbeck, S. L. (2011). Psychiatric-mental health nursing. United States of America: Lippincott 

Williams & Wilkins. 
 منابع فارسی:

 .سمت :تهران .)استرس( تنیدگی و اضطراب درمانگری های شیوه .) 73۶1 ( .ن نوری، و ،.م بزرگی، جان -

 .ارجمند :تهران .)رضاعی فرزین ترجمه( بالینی روانپزشکی دستنامه .) ۲07۶ ( .و سادوک، و ،.س احمد، ،.ب سادوک،  - 

 نشر :تهران .)گنجی مهدی ترجمه( سادوک و کاپلان روانپزشکی خلاصه .) ۲075 ( .پ وئیز،ر و ،.و سادوک، ،.ب سادوک، -

 .ساوالان

 .ارجمند :تهران .بالینی های نمونه با پزشکی روان آموزش .) 73۶7 ( .ا جلالی، و ،.و شریعت، ،.ا شعبانی، -

 رفیع اندیشه :تهران .)آقاجانی محمد ترجمه( پرستاری روان مراقبتی های طرح .) ۲001 ( .پ ورت، هالودی و ،.م .ک فورتیناش، -
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 وضیحات مهم:ت

  کردبه صورت آفلاین و یا آنلاین برگزار  توان را میهرجلسه. 

 به عنوان استاندارد پایه محسوب  ،جلسه مربوط بهای  اری محتوای چندرسانهذبارگ ،یندر صورت انتخاب جلسه به صورت آفلا

توانید نسبت به  می ،بنابراین .های جلسات آفلاین نیز استفاده نماید ماژولسایر تواند علاوه بر آن از  گردد و استاد درس می می

 یید.گذاری بخش ماژول جلسات آفلاین در ستون مربوطه اقدام نما علامت

 ًکلاس  ، سعی شود کمترزیاد استشبکه در ساعاتی که ترافیک  انتخاب زمان ارائه جلسات آنلاین بر عهده مدرس است ولی ترجیحا

 .شود برگزار

 بندی ارائه برنامه درس جدول زمان 

 عنوان جلسه تاریخ ردیف

شیوه ارائه  

 جلسه
ساعت  های تکمیلی جلسات آفلاین فعالیت

 برگزاری 
 مدرس

 گفتگو تکلیف خودآزمون آفلاین آنلاین حضوری

 فروغیدکتر  71:71 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ روانی اختلالات بندی طبقه درس، طرح ارائه 7۲/01/07 7

۲ 
 اختلالاتسایر و اسکیزوفرنیا طیف اختلالات 7۶/01/07

 ها، سمپتوم علل،اپیدمیولوژی، :سایکوتیک
 پرستاری مراقبت و آگهی یشپ درمان،

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 فروغیدکتر  71:71

 ها، سمپتومعلل، اپیدمیولوژی، :خلقی اختلالات ۲1/01/07 3
 پرستاری مراقبتو آگهی پیش درمان،

 فروغیدکتر  71:71 ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒

1 03/00/07 
 سمپتوم علل،اپیدمیولوژی، :اضطرابی اختلالات

 پرستاری مراقبت و آگهی پیش درمان، ها،
 فروغیدکتر  71:71 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

5 
 :مرتبط اختلالات و جبری وسواسی اختلال 03/00/07

 پیش درمان، ها، سمپتوم علل، اپیدمیولوژی،
 پرستاری مراقبت و آگهی

☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ 
 فروغیدکتر  71:71

1 

 و تروما با مرتبط اختلالات 70/00/07
 درمان،ها، سمپتوم علل، اپیدمیولوژی،:استرسور

 مراقبت و آگهی پیش
 پرستاری

☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 فروغیدکتر  71:71

1 
 علل،اپیدمیولوژی، :ای تجزیه اختلالات 70/00/07

 مراقبت و آگهی پیش درمان، ها، سمپتوم
 پرستاری

☒ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ 
 فروغیدکتر  71:71

0 
 :مرتبط اختلالاتو سمپتوم سوماتیک اختلال 71/00/07

 پیش درمان، ها، مپتومسعلل، اپیدمیولوژی،
 پرستاری مراقبتو آگهی

☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 فروغیدکتر  71:71

 سمپتوم علل،اپیدمیولوژی، :خوردن اختلالات ۲1/00/07 ۶
 پرستاری مراقبت و آگهی پیش درمان، ها،

 فروغیدکتر  71:71 ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒

70 07/0۶/07 
 علل،اپیدمیولوژی، :مواد مصرف اختلالات

 مراقبت و آگهی پیش درمان، ها، سمپتوم
 پرستاری

☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 فروغیدکتر  71:71

77 00/0۶/07 
 علل، اپیدمیولوژی،:شناختی عصبی اختلالات

 مراقبت و آگهی پیش ،درمانها، سمپتوم
 پرستاری

☒ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ 
 فروغیدکتر  71:71

 سمپتوم علل،اپیدمیولوژی، :شخصیت اختلالات 75/0۶/07 7۲
 پرستاری مراقبت و آگهی پیش درمان، ها،

 فروغیدکتر  71:71 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

 سمپتوم علل،اپیدمیولوژی، :شخصیت اختلالات 75/0۶/07 73
 پرستاری مراقبت و آگهی پیش درمان، ها،

 فروغیدکتر  71:71 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

 فروغیدکتر  71:71 ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ پرستاری ملاحظات و دارویی های درمان ۲۲/0۶/07 71

 فروغیدکتر  71:71 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ پرستاری ملاحظات و غیردارویی های درمان ۲۶/0۶/07 75

 های مراقبتو روان و اعصاب های انساورژ ۲۶/0۶/07 71
 پرستاری

 فروغیدکتر  71:71 ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒

 فروغیدکتر  71:71 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ترم پایان آزمون 00/00/00 71

 


