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 معرفی: 

زمینه پزشکی و  متفاوتی از اطلاعات با کیفیت بالا را در است که انواع اطلاعاتی  پایگاه 7ای از این پایگاه مجموعه 

دیگر شاخه های مربوط به بهداشت و درمان به گروه وسیعی از علاقه مندان به مراقبت های بهداشتی مبتنی بر  

 شواهد مانند متخصصان بالینی، سیاست گذاران، پژوهشگران، دانشجویان و... ارائه می دهد.

در همین راستا تمام افرادی که به استفاده از اطلاعات جهت اتخاذ تصمیم های پزشکی و بهداشتی علاقه مند  

این پایگاه ها به ترتیب به شرح  باشند، اعم از پزشکان، پرستاران یا بیماران می توانند از این پایگاه استفاده کنند.  

 زیر می باشند:

سیستمرو  اطلاعاتی  پایگاه .1 کاکرین)رهای   Cochrane Database of Systematic Reviewماتیک 

CDSR: ) 

 (  Database of Abstracts of Reviews of Effects: DARE)اثرات مرور  اطلاعاتی پایگاه .2

 Cochrane Central Register of Controlledپایگاه ثبت مرکزی مطالعات کارآزمایی بالینی کاکرین)  .3

Trials: CENTRAL ) 

 (  The Cochrane Methodology Register: CMRپایگاه ثبت متدولوژی کاکرین) .4

 ( Health Technology Assessment Database: HTA) فناوری سلامت پایگاه اطلاعاتی ارزیابی  .5

 (  The NHS Economic Evaluation Database: EED) های اقتصادیپایگاه اطلاعاتی ارزیابی  .6

درباره پا .7 اطلاعاتی  )یگاه  کاکرین  همکاری  سازمان   About The Cochrane Collaborationی 

database ) 

 ( :Cochrane Database of Systematic Review CDSRرهای سیستماتیک کاکرین)مرو اطلاعاتی  پایگاه 

این پایگاه منبع اصلی به منظور دستیابی به مرور های سیستماتیک در زمینه سلامت و مراقبت های بهداشتی می  

از   و جامعیت،  اهمیت  دلیل  به  که  پزشکی هستند  از مقالات علوم  مهمی  مرور های سیستماتیک دسته  باشد. 

ین نوع مقالات، پاسخ به یک سوال یا حل  خوانندگان بسیار و اعتبار و جایگاهی خاص برخوردارند. هدف از نگارش ا

مشکل در تصمیم  یک مشکل می باشد؛ به این مفهوم که مطرح شدن یک سوال در ذهن محققین و یا بروز یک  

گیری های بالینی ،منجر به مرور مقالات مرتبط و ترکیب نتایج آنها می گردد که حاصل آن پاسخ گویی به سوال  

 شکل می باشد.  یا یافتن راه حلی برای حل یک م

یک مداخله را در رابطه با یک بیماری )یا   (Cochrane review groups)در این پایگاه نیز گروه های مروری  

هر مشکل دیگری در مراقبت های بهداشتی( شناسایی و پس از انجام بررسی های لازم، نتایج را در این بخش  

 منتشر می نمایند.



 Cochrane Central Register of Controlledی بالینی کاکرین)پایگاه ثبت مرکزی مطالعات کارآزمای

Trials: CENTRAL ) 

اکثر رکورد های آن   ایجاد شده و  بر کارآزمایی های تصادفی و شبه تصادفی کنترل شده؛  با تمرکز  پایگاه  این 

نظیر   کتابشناختی  های  پایگاه  از  اطلاعات   embaseو    medlineبرگرفته  شامل  ها  رکورد  این  باشند.  می 

د. لازم به ذکر است در این پایگاه کتابشناختی مانند عنوان، نویسنده، سال نشر و در اغلب موارد چکیده هستن

 امکان دسترسی به تمام متن رکورد ها وجود ندارد.  

 (Database of Abstracts of Reviews of Effects : DARE) اثرات مرور اطلاعاتی پایگاه 

اند  تنها پایگاهی است که مجموعه ای از چکیده های مقالات مرور سیتماتیک را که به لحاظ کیفی ارزیابی شده  

در    DAREارائه می دهد. این پایگاه کلید اصلی برای تصمیم گیری و پاسخ به سوالات متخصصان است. پایگاه  

 است. CDSRواقع با ارزیابی و خلاصه سازی مرور های سیستماتیک، تکمیل کننده پایگاه 

 (The Cochrane Methodology Register: CMRایگاه ثبت متدولوژی کاکرین)پ 

  (trials)این پایگاه مجموعه ای است از اطلاعات کتابشناختی منابعی که در حوزه روش شناسی کارآزمایی ها  

منتشر شده اند. این منابع شامل مقالات، کتاب ها، کنفرانس ها و... می باشند. لازم به ذکر است دسترسی به متن  

 .نیستکامل این منابع در این پایگاه فراهم 

 ( Health Technology Assessment Database: HTA) فناوری سلامت ارزیابی پایگاه اطلاعاتی

انجام    (health technology assessment)این پایگاه مطالعاتی را که در حوزه ارزیابی فناوری های سلامت  

گرفته است با هدف بهبود کیفیت و اثر بخشی مراقبت های سلامت، گرد هم آورده است. این پایگاه توسط دانشگاه  

 یورک تولید شده است و اطلاعات آن از طریق سازمان های مرتبط با ارزیابی فناوری های سلامت فراهم می گردد. 

 ( The NHS Economic Evaluation Database: EED) های اقتصادی پایگاه اطلاعاتی ارزیابی

را از سراسر جهان در بر می گیرد.   (economic evaluation)این پایگاه مجموعه ای از ارزیابی های اقتصادی 

 این پایگاه در جهت تصمیم گیری ها و سیاست گذاری ها کاربرد دارد. 

 ( About The Cochrane Collaboration databaseی سازمان همکاری کاکرین )پایگاه اطلاعاتی درباره

افراد و دامنه گروه های کاکرین،  این پایگاه، اطلاعاتی در خصوص مجموعه کاکرین ارائه می کند. اطلاعات تماس،  

 گروه های مرور، مراکز کاکرین، واحد ویراستاری و... ازجمله اطلاعات ارائه شده در این مجموعه می باشد.

 دسترسی به پایگاه: 

 مراجعه نمایید.  http://www.cochranelibrary.com به آدرس اینترنتی .1

لینک   .2 طریق  کتابخانه   Cochrane libraryاز  سایت  نشانی    در  به  دانشگاه  دیجیتال 

http://www.diglib.lums.ac.ir   

http://www.diglib.lums.ac.ir/


 ( registerثبت نام )

 signخود وارد شوید. برای این کار از طریق گزینه با نام کاربری که از ابتدا برای استفاده از این پایگاه بهتر است 

in    که نام  در بالای صفحه کمک بگیرید. پس از کلیک کردن بر روی این گزینه ،اگر قبلا ثبت نام کرده باشید

 ثبت نام کنید. registerکاربری و پسورد خود را وارد می کنید در غیر این صورت با کلیک بر روی گزینه  

 
 

 



 : Cochrane libraryروش های جستجو در پایگاه اطلاعاتی 

 (basic search)جستجوی ساده  

این جستجو در صفحه اصلی پایگاه می باشد. در این جستجو شما باید کلید واژه مورد نظر خود را وارد کنید و  

کنار جعبه جستجو، کلید واژه  کلیک کنید. همچنین می توانید از طریق منوی کشویی  سپس روی علامت  

 را در قسمت های مختلف مطالب محدود کنید.

   

 : (advanced search)جستجوی پیشرفته 

 search:  1بخش 

کلیک کنید. در این قسمت    advances searchبرای استفاده از این نوع جستجو در صفحه اصلی روی گزینه 

 گزینه های مختلفی برای کاربران وجود دارد که در ادامه به آنها می پردازیم. 

   



درصفحه جستجوی پیشرفته امکاناتی برای تسهیل در جستجوی کاربران وجود دارد که مطابق تصویر معرفی می  

شوند. 

 

 

محدود کردن جستجو به وسیله فیلد: در این قسمت میتوانید مشخص کنید که کلید واژه را در کدام   .1

 قسمت متن )عنوان، چکیده و...( جستجو کند. 

 باکس جستجو: در این قسمت کلید واژه مورد نظر خود را وارد کنید.  .2

اضافه کردن خط جستجو: برای جستجوی ترکیبی به کمک اپراتور های بولی ،میتوانید جعبه جستجوی   .3

 جدیدی را به کمک این بخش اضافه یا حذف کنید.

 وی این گزینه میتوانید نتایج جستجوی مورد نظر خود را ذخیره کنید.: با کلیک بر ر (save)ذخیره  .4

مشاهده نتایج ذخیره شده: در این قسمت میتوانید نتایج/استراتژی هایی را که ذخیره نموده اید، مشاهده   .5

 کنید.

6. Search help  اگر در هر مرحله از جستجو دچار مشکل شدید میتوانید از گزینه :search help    کمک

 د.بگیری

جستجوی خود را در آیتم  (: با کلیک روی این گزینه میتوانید  search limitمحدود کردن جستجو )  .7

 های زمان، نوع پایگاه اطلاعاتی کاکرین و... محدود کنید. 

1 
2 

3 

4 5 6 

7 8 9 

10 



 

 

8. Send to search manager  به کمک این قسمت میتوانید استراتژی جستجوی خود را به بخش :

 مه به تفصیل در مورد این مبحث، توضیح داده می شود.( »مدیریت جستجو« برستید. ) در ادا

 (: با کلیک روی این گزینه جستجوی شما آغاز می شود. Run searchشروع جستجو )  .9

10. Clear all .به کمک این گزینه میتوان همه ردیف های اضافی را حذف کرد : 

 search manager:  2بخش 

چیده استفاده می شود. از این طریق کاربر میتواند از عملگر  این گزینه برای ایجاد و ذخیره جستجوهای ترکیبی پی

و... برای محدود کردن جستجو در عنوان،    ,ti, abو... ، برچسب های میدانی مانند:    AND, OR های منطقی مانند:

چکیده و..، جستجو های ترکیبی )ترکیب دو یا بیشتر از استراتژی های جستجو( و کاراکتر هایی که نشان دهنده  

 استفاده نمایید.   leuk*miaیا  *teachمجموعه ای از کاراکتر ها می باشند مثلا: * که به صورت  

 در این قسمت به چند طریق میتوان جستجو را انجام داد: 

کلیک    enterبه صورت خیلی ساده میتوان یک کلید واژه را در باکس جستجو نوشت و سپس روی دکمه   ✓

کرد تا جستجو انجام شود. در این موقع در مقابل کادر جستجو یک عدد نمایش داده می شود که نشان  

جستجو را    دهنده تعداد مداری است که با آن کلید واژه یافت شده و با کلیکی ساده بر روی آن نتایج

 مشاهده می کنید. 



    

 جستجوی ترکیبی:  

میتوانید دو استراتژی جستجوی خود را در دو کادر یا بیشتر با هم ترکیب نمائید. بدین صورت که در کنار هر  

و... مشاهده می کنید که از طریق آنها میتوانید استراتژی های به کار رفته    2#،  1#کادر گزینه هایی با علامت،  

 (AND #2 1#)و یا     AND #2 1#کیب نمائید. )مثلا:  در دو کادر یا بیشتر را از طریق عملگر های بولی با هم تر

OR #3    و... و تعداد نتایج هر یک را به صورت جداگانه در مقابل هر یک مشاهده کرده و برای دیدن نتایج کافی

 است فقط روی آن عدد کلیک نمائید.

   



Insert a MeSH term into this row : 

ارجاع می دهد. در این صفحه شما اصطلاح مورد نظر را در اصطلاحنامه    MeSHاین گزینه شما را به صفحه   

 انتقال دهید.   search managerپزشکی جستجو کرده و میتوانید آن را به کادر جستجوی  

View limit for this search : 

 ما امکان فیلتر کردن نتایج جستجو را می دهد. با کلیک کردن بر روی این گزینه صفحه ای باز می شود که به ش 

   

: با کلیک بر روی این علامت یک کادر جستجوی جدید در هر قسمت که بخواهید برای  علامت   ✓

 شما باز می شود. 

 در جلوی هر کادر جستجو میتوانید آن را حذف کنید.با کلیک بر روی این علامت  :علامت ✓

✓ Print search history روی این گزینه میتوانید استراتژی جستجوی خود را پرینت بگیرید. : با کلیک 

✓ Highlight orphan lines  با انتخاب این گزینه، علامت کنار هر یک از کادر های جستجو را لایک :

 شده نمایش می دهد.  

✓ Help search  در صورتی که نیاز به یادآوری استراتژی های جستجو و کمک در هر مرحله از جستجو :

 برای شما باز می شود.  helpاین قسمت اگر روی این گزینه کلیک کنید، کادر جستجوی   در



 

مربوط به    helpمشاهده خواهید کرد که    Cochraneرا در هر صفحه ای از پایگاه    help searchنکته: گزینه  

  همان قسمت می باشد.

✓ Save this search :  برای استفاده از این بخش ابتدا باید در پایگاه ثبت نام کرده و با نام کاربری خود

کلیک کنید، یک کادر    Save this searchوارد شوید. حال برای ذخیره استراتژی خود بر روی عبارت 

 کشویی مطابق تضویر ذیل باز می شود: 

   
کنید. )توجه بفرمائید که انتخاب نام برای  یک نام برای استراتژی خود جهت بازیابی سریع تر انتخاب 

میتوانید توضیحاتی   COMMENTSذخیره جستجو اجباری می باشد( سپس در صورت تمایل در کادر 

 کلیک نمائید. save / save asرا به عنوان یادداشت وارد نمائید. سپس روی گزینه 

 



 

✓ View/ share saved searches هایی که در زمان حال یا قبلا  : با کمک این بخش کلیه استراتژی

 ذخیره کرده اید را مشاهده خواهید کرد. 

 

 ، به شرح زیر می باشد:کاربرد هر یک از گزینه های موجود در این قسمت

 شرح کاربرد  گزینه 

Delete   با کلیک بر روی این گزینه در مقابل هر یک از استراتژی های ذخیره شده، میتوانید آن را

 حذف کنید. 

Export  .با کلیک بر روی این گزینه میتوانید یک خروجی از استراتژی های ذخیره شده داشته باشید 

Share .با کلیک بر روی این گزینه میتوانید استراتژی ذخیره شده را با دیگران به اشتراک بگذارید 



Add to 
search 

ذخیره   استراتژی  اجرای  بر  علاوه  گزینه  این  روی  بر  کلیک  برای  با  نیز  جدیدی  کادر  شده، 

 جستجوی دیگر و ترکیب آن با استراتژی ذخیره شده اجرا می شو. 

Run  .با کلیک بر روی این گزینه استراتژی ذخیره شده مجدد اجرا می شود 

e-male 
alert 

با کلیک بر روی این گزینه، مرتب از طریق ایمیل هر مدرک جدیدی که با آن استراتژی منطبق  

 وارد پایگاه شود به شما اطلاع رسانی می گردد. باشد و 

 

✓ Clear all  با کلیک بر روی این گزینه کلیه جستجو های قبلی پاک شده و صفحه ابتدایی آماده برای :

جستجوی جدید به شما نمایش داده می شود. لازم به ذکر است که فقط کادر های جستجو پاک می شود  

که کاربر آنها را حذف نکند حتی با خارج شدن از پایگاه حذف نمی    و استراتژی های ذخیره شده تا زمانی

 شود.  

Medical terms (MeSH) : 

در این قسمت میتوانید کلید واژه مورد نظر خود را با اصطلاحنامه پزشکی تطبیق داده و بر اساس آن اصطلاح  

برگزیده جستجو نمایید. برای این کار کافی است ابتدا کلید واژه خود را در کادر جستجو تایپ کنید و سپس روی  

 کلیک نمائید. LOOK UPگزینه 

   

یر مشاهده می کنید که در کادر جستجو اصطلاح اشهر در اصطلاحنامه پزشکی را  سپس صفحه ای مانند تصویر ز

 در مورد کلید واژه مورد نظرتان خواهید دید.



 

 در جدول زیر نشان داده شده است:   MeSHکاربرد سایر گزینه های مربوط به 

 شرح کاربرد  گزینه 

Search help  اصطلاحنامه پزشکیراهنمای کمکی برای استفاده از (MeSH)   

Definition   .تعریف اصطلاح بازیابی شده را نشان می دهد 

Thesaurus 
matches 

با کلید واژه جستجو شده را نمایش می   در این قسمت اصطلاحات و عبارات مرتبط 

 دهد.

Clear  .با کلیک بر روی این گزینه کلید واژه ها در کادر جستجو پاک می شوند 

Save search   .با کلیک روی این گزینه استراتژی جستجوی شما ذخیره می شود 

Add to search 
manager 

با کلیک روی این گزینه اصطلاحی را که در اصطلاحنامه پزشکی جستجو کرده اید را  

 انتقال دهید.   search managerبرای ترکیب با کلید واژه های دیگر به  

View results   با کلیک بر روی این گزینه مدارک یافت شده با عبارت مورد جستجو نمایش داده می

 شود.

PICO Search 

PICO ی فرموله کردن سوالات و توسعه استراتژ  یبر شواهد برا ی مبتن یبهداشت یگسترده در مراقبت ها  به طور  

 شود. ی جستجو استفاده م یها

سؤال   ک ی یاز چهار مؤلفه احتمال ک یتا با مشخص کردن هر  کند ی به شما کمک م ن یکاکر PICO یجستجو

 :د یابیرا ب نیکاکر نتایج ،یبهداشت یهامراقبت 



Population/ patient/ problem (ای ماریب  ای تیجمع )مشکل  : 

 ست؟یسن چ ای تیمثال وضع  یبرا .  تیجمع ای ماریب  یها ی ژگیو

Intervention  (مداخله :) 

 یجراح ا ی ییمثال مداخله دارو  ی برا. ستیچ تیجمع ای ماری ب ن یا یمورد نظر برا مداخله

Comparison  (سهیمقا :) 

 دارونما؟ کی   ای گرید  یدارو  ک یمثال  یبرا . ستیمداخله چ نیگزیجا

Outcome (جهینت :) 

 نامطلوب؟  یدادهایرو ا ی یزندگ  تیفی مثال ک یبرا  . ستیمربوطه چ یامدهایپ

 

 سوال زیر، در جدول نمایش داده می شود:  PICOبرای مثال اجزای 

Is adherence to the Mediterranean Diet associated with reduced risk of heart 

attack? 

 مرتبط است؟   یبا کاهش خطر حمله قلب ی ا ترانهیمد  ییغذا م یاز رژ ی رویپ ایآ

 



  نشان T و  study type نشان دهنده نوع مطالعه S بدیل می شود کهت هم  PICOT یا  PICOS به PICO گاها

 .باشد  می  time زمان دهنده
  

  

 روی گزینه توضیحات فوق، در کادر جستجوی زیر کلید واژه های مورد نظر خود را وارد کنید سپسبا توجه به 

run search  پارامتر   4کلیک کنید تا جستجوی مورد نظرتان اجرا شود. دقت کنید که حتما لازم نیست

PICO    .را داشته باشید 

 

 

آن مشخص می شود. یعنی نشان می دهد که این کلمه مربوط به مشکل    PICOبا وارد کردن هر عبارت، نوع  

(P)  هست یا سایر بخش هایPICO . 

 میتوان کادر جستجوی جدیدی را اضافه کرد. : با انتخاب این گزینه  

 : با انتخاب این گزینه میتوان کادر جستجوی جدیدی را حذف کرد. 



Browse  

 اساس گروه های خاص مثل: موضوع، ترتیب، حرف الفبا و... جستجو نماید.در این قسمت کاربر میتواند بر 

 

   

 نتایج جستجو: 

پس از هر جستجو در هر یک از بخش های بیان شده در بالا صفحه ای مانند زیر نمایش داده خواهد شد که در  

 ادامه کاربرد قسمت های مشخص شده بیان می شود: 

  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 



این قسمت به کاربر نشان می دهد تعداد مدارک یافت شده در هر نوعی چقدر است و همچنین به وی   .1

اجازه می دهد تا با کلیک بر روی آن گزینه در صورت تمایل فقط آن نوع مدارک مرتبط با آن  

 ید.  موضوعش را مشاهده نما

 بیانگر شماره نشریه و سال انتشار مقاله در آن را نشان می دهد. .2

 از طریق این گزینه میتوان نتایج را مطابق با میل خود مرتب کرد.  .3

 با استفاده از این گزینه میتوان تعداد نتایج در هر صفحه را به دلخواه خود کم یا زیاد کرد.  .4

جستجو محدودیت هایی مانند: سال انتشار، نوع مقاله و... را   با استفاده از این گزینه میتوان بر روی نتایج .5

 اعمال کرد. 

اعمال محدودیت ها روی گزینه   .6 بر روی گزینه    applyبرای  برای حذف محدودیت ها  و  کلیک کنید 

clear .کلیک کنید 

 . می باشد.بیانگر مشخصات مقاله از جمله: عنوان، نام نویسنده / نویسندگان، زمان انتشار، نوع دسترسی و.. .7

آن روی گزینه    pdfدر ادامه برای مشاهده هر مدرک کافی است روی عنوان آن کلیک نمایید و برای دریافت فایل  

full text .کلیک کنید 

 

 توضیحات سایر موارد موجود در صفحه نمایش یک رکورد: 

 شرح کاربرد  علامت 

 

 دنبال کرد. با استفاده از این گزینه میتوان مقاله مورد نظر را 

 

 با استفاده از این گزینه میتوان مقاله مورد نظر را به اشتراک گذاشت.



 
با استفاده از این گزینه میتوان نظرات خود را در موردمقاله مورد نظر با سایرین به اشتراک  

 بگذارید. 

 
 با استفاده از این گزینه میتوان مقاله مورد نظر را پرینت گرفت.

DOI   شناسه گر دیجیتالی اشیا، با استفاده از این شماره میتوان مقاله مورد نظر خود را در هر

 پایگاهی پیدا کرد. )این شماره مانند کد ملی برای مقالات است.(

 


