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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي ریزیواحد برنامه

 طرح درس ترمی برای دروس مجازی

 

 ی دو ساعته برای یک درس دو واحدی( جلسه 71)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  

 

کارشناسی تحصیلی:  یرشتهمقطع و   بهداشت عمومیگروه آموزشی:    سلامت دورودمجتمع آموزش عالی دانشکده:

 اپیوسته بهداشت عمومی ن

 ندارد   :یش نیازپ  نظری :نوع واحد 2تعداد واحد:  بیوفیزیک: نام درس

 711مکان برگزاری    73:41-71:   ساعت            شنبه  چهار   روز:  : زمان برگزاری كلاس

 لیلا مهدویان :مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(  لیلا مهدویان :مسئول درس         41 :دانشجويانتعداد 

 

 شرح دوره: 

مبحث بیوفیزیک، بسیار گسترده است و شامل بحث در مورد تمام قوانین فیزیكی در حیات می شود. این بحث های فیزیكی شاامل  

عناوین مانند دما، فشار، پتانسیل الكتریكی، نور، اشعه یونیزان و غیر یونیزان و عناوین دیگر میشود. بیوفیزك خود زیر مجموعه های 

ولی )بیوفیزیک غشاء، بیوفیزیک تولید انرژی در سلول و ...(، بیوفیزیک در ساح  مولكاولی، بیوفیزیاک    متنوعی مانند بیمفیزیک سل

 بیومكانیک و غیره تقسیم می شود.  تابش،

 هدف كلی: )لطفا شرح دهید(

 آشنايی با فیزيك بدن، قوانین فیزيك حاكم بر حیات.

 اهداف بینابینی: )در واقع همان اهداف كلی طرح درس است(
دهد. اهداف  تر است و محورهای اصلی برنامه را نشان می تر و شفاف هدف کلی به اجزای تخصصی است که نسبت به اهداف کلی، روشن ، شكستن)منظور

 تری به نام اهداف ویژه است که در واقع همان اهداف رفتاری هستند(. قابل تقسیم شدن به اجزای اختصاصی بینابینی

 تعریف بیوفیزیک و ارتباط فیزیک با زیست، انواع واحدهای فیزیكی. فیزیک آبآشنایی با بیوفیزیک: 

 ساختار ، قوانین و ارتباط مابین آنها و ... :ماکرومولكول های بدن

و انواع پیوندهای  (ها )ساختارها( و انواع پیوندهای فیزیكی، فیزیک اسیدهای نوکلئیک )ساختارها ها )ساختارها(، فیزیک پروتئین فیزیک پروتئیندانشجو با 

 فیزیكی و ...

قوانین فیزیكی عملكرد غشا: های غشایی.  تعاریف مربوط به غشا و انواع انتقال غشایی، انواع چرخشغشای سلولی: اجزای تشكیل دهنده غشا و عملكرد آن. 

بتا، ایكس و گاما و منابع تولید و وسایل اندازه   و: ذرات آلفا،بیوفیزیک پرت، پتانسیل غشا و نظریه خازنی انتشار تسهیل شده و ... فشار اسمزی، انتقال فعال،

بیوفیزیک ماهیچه ها: نحوه انتشار یون های کلسیم ،  های الكترونی. اساس فیزیكی ویسكوزیته. کریستالوگرافی اشعه ایكس اساس فیزیكی میكروسكوپ، گیری

 آشنا می شود . بحث ماده و قوانین ترمودینامیک :ترمودینامیک،  زیكی الكتروفورزاساس فی، و منیزیم و تامین انرژی عملكرد ماهیچه و مكانیسم آن

 رفع مشكل: ج  سوالات با نحوه ی: آشنائب امتحان طیدر شرا یریالف: قرار گ
 های تدريس:شیوه

 ☒پرسش و پاسخ           ☐سخنرانی برنامه ریزی شده   ☒ سخنرانی

 ☐ (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم   ☒ (PBLحل مسئله )یادگیری مبتنی بر   ☒بحث گروهی 

 سایر موارد:

 



[Type text] 

 

 )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفكیک(:وظايف و تکالیف دانشجو 

 مشارکت در مباحث کلاسی، انجام فعالیت ها و تكالیف تعیین شده

 )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفكیک(:قوانین و مقررات كلاس 

 دانشجو و فعالیت کلاسی آنها در هر دو صورت تشكیل کلاس ها الزامی است.حضور 

 وسايل آموزشی:   

وب سارویس کالاس آنلایان        ☐سامانه مدیریت یادگیری          ☒ کامپیوتر          ☐ویدئو پروژکتور  ☒وایت برد 

☒ 
 ام ببرید(:  سایر موارد  )لحفاً ن        ☒سامانه آزمون مجازی فرادید 

 های مختلف دانشجو: نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر كدام از فعالیت

 نمره از بیست فعالیت رديف

 3 انجام تکالیف در سامانه نويد در زمان مقرر 1

 - های كلاسی در سامانه نويد آزمون 2

 2 های مجازی آنلاين حضور در كلاس 3

 2 امتحان مستمر 4

 14 ترمامتحان پايان  5

 نوع آزمون

  ☐ غلط -صحی  ☐جور کردنی               ☒ای چندگزینه         ☐پاسخ کوتاه      ☒ تشریحی

 -----------سایر موارد )لحفا نام ببرید( 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه: )لطفا نام ببريد(:
 :منابع انگلیسی

 چاپی: 

 D. Sheehan, “ Physical Biochemistry, Principle and applications”, 2nd Edition, Wiley –

Blackwell, 2008 

 C. S. Tsai, “Biomacromolecules: Introduction to Structure, Function and Informatics”, 

Wiley-Liss, 2007. 

 اينترنتی- 

 منابع فارسی:

 انتشارات مصفاي الوندنيره جوادي و و وجيهه قرمگاهي، : كتاب بيوفيزيك تاليف: چاپی 

 دكتر محمدرضا حسين دخت و دكتر جمشيد خان چمني، انتشارات دانشگاه  :تاليف ،كتاب مباني بيوفيزيك

 فردوسي مشهد

 

 اينترنتی- 
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 توضیحات مهم:

 توان به صورت آفلاین و یا آنلاین برگزار کرد. هرجلسه را می 

  گردد و استاد  ای مربوط به جلسه، به عنوان استاندارد پایه محسوب می محتوای چندرسانهدر صورت انتخاب جلسه به صورت آفلاین، بارگذاری

گذاری بخش ماژول جلسات  توانید نسبت به علامت های جلسات آفلاین نیز استفاده نماید. بنابراین، می تواند علاوه بر آن از سایر ماژول س میر

 آفلاین در ستون مربوطه اقدام نمایید.

 ان ارائه جلسات آنلاین بر عهده مدرس است ولی ترجیحاً در ساعاتی که ترافیک شبكه زیاد است، سعی شود کمتر کلاس برگزار شود.انتخاب زم 

 بندی ارائه برنامه درس جدول زمان

 عنوان جلسه تاریخ ردیف

شیوه ارائه 

 جلسه
 های تكمیلی جلسات آفلاین فعالیت

 مدرس ساعت برگزاری 

 گفتگو تكلیف خودآزمون آفلاین آنلاین

7 14/72/17 
تعریف بیوفیزیک و ارتباط آشنایی با بیوفیزیک: 

فیزیک با زیست، انواع واحدهای فیزیكی. فیزیک 

 آب
☒ 

☐ ☒ ☒ ☐ 71-73:41 
 دکتر لیلا مهدویان 

2 

ساختار ، قوانین و ارتباط  :ماکرومولكول های بدن 71/72/17

 مابین آنها و ...

ها  ها )ساختارها(، فیزیک پروتئین فیزیک پروتئین

)ساختارها( و انواع پیوندهای فیزیكی، فیزیک 

و انواع پیوندهای  اسیدهای نوکلئیک )ساختارها(

 ...فیزیكی و 

☒ ☐ ☒ ☒ ☐ 71-73:41 

 دکتر لیلا مهدویان 

 دکتر لیلا مهدویان  73:41-71 ☐ ☒ ☒ ☐ ☒ ادامه... 71/72/17 4

3 
غشای سلولی: اجزای تشكیل دهنده غشا و  23/72/17

تعاریف مربوط به غشا و انواع انتقال عملكرد آن. 

 های غشایی.  غشایی، انواع چرخش

☐ ☐ ☒ ☒ ☐ 71-73:41 
 دکتر لیلا مهدویان 

 دکتر لیلا مهدویان  73:41-71 ☐ ☒ ☒ ☐ ☒ ادامه... 41/17/12 1

1 
قوانین فیزیكی عملكرد غشا: فشار اسمزی، انتقال  11/12/12

پتانسایل غشاا و    انتشاار تساهیل شاده و ...    فعال،

 نظریه خازنی

☒ ☐ ☒ ☒ ☐ 71-73:41 
 دکتر لیلا مهدویان 

 دکتر لیلا مهدویان  73:41-71 ☐ ☒ ☒ ☐ ☒ ادامه... 74/12/12 1

بتاا، ایكاس و گاماا و      بیوفیزیک پرتو: ذرات آلفاا،  21/12/12 8

 منابع تولید و وسایل اندازه گیری
 دکتر لیلا مهدویان  71-73:41 ☐ ☒ ☒ ☐ ☒

 دکتر لیلا مهدویان  73:41-71 ☐ ☒ ☒ ☐ ☒ ادامه... 21/12/12 9

های الكترونی. اساس  فیزیكی میكروسكوپاساس  14/14/12 71

 فیزیكی ویسكوزیته. کریستالوگرافی اشعه ایكس
 دکتر لیلا مهدویان  71-73:41 ☐ ☒ ☒ ☐ ☒

 دکتر لیلا مهدویان 73:41-71 ☐ ☒ ☒ ☐ ☒ ادامه... 71/14/12 77
 

72 
های بیوفیزیک ماهیچه ها: نحوه انتشار یون  71/14/12

کلسیم و منیزیم و تامین انرژی عملكرد ماهیچه و 

 مكانیسم آن

☒ ☐ ☒ ☒ ☐ 71-73:41 
 دکتر لیلا مهدویان 

 دکتر لیلا مهدویان  73:41-71 ☐ ☒ ☒ ☐ ☒ ادامه... 71/14/12 74

 دکتر لیلا مهدویان  73:41-71 ☐ ☒ ☒ ☐ ☒ اساس فیزیكی الكتروفورز 23/14/12 73

 دکتر لیلا مهدویان  73:41-71 ☐ ☒ ☒ ☐ ☒ بحث ماده و قوانین ترمودینامیک :ترمودینامیک 47/14/12 71

 دکتر لیلا مهدویان  73:41-71 ☐ ☒ ☒ ☐ ☒ ادامه... 11/13/12 71

71 11/13/12 
 امتحان طیدر شرا یریالف: قرار گ

 سوالات با نحوه یآشنائ: ب

 رفع مشكل: ج

☒ ☐ ☒ ☒ ☐ 71-73:41 
 دکتر لیلا مهدویان 

 

 


