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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي ریزیواحد برنامه

 برای دروس مجازی طرح درس ترمی

 

 واحدی( دوبرای یک درس  هساعت دوی  جلسه 71)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  

 

  کارشناسی پرستاری:تحصیلی یرشتهو  مقطع پرستاری:گروه آموزشی         سلامت دورودمجتمع آموزش عالی  :دانشکده

 روانشناسی فردی و اجتماعی   :یش نیازپ  تئوری :دنوع واح  2:تعداد واحد پرستاری بهداشت روان: نام درس

 701کلاس  : برگزاریمکان    74-71:40   :ساعت              سه شنبه  :روز  701: زمان برگزاری كلاس

 :مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(   دکتر سعید فروغی:مسئول درس         17 :تعداد دانشجويان

 

  شرح دوره:

ا براساس اهداف این درس کسب دانش و بینش در زمینه شناخت انسان ، نیازهای اساسی ، توانایی های بالقوه و بالفعل ، مفهوم خود، آشنایی ب

موثر در ایجاد اختلالات روانی ، آشنایی با فشارهای روانی و بحران ها ، اصول برقراری ارتباط درمانی با مددجویان در چارچوب  علل و عوامل

 فرایند پرستاری و نقش مذاهب الهی در پیشگیری و درمان اختلالات روانی با تاکید بر مراقبت های اولیه بهداشت روان مدنظر است.
 

 دهید()لطفا شرح هدف كلی: 

 ( شناخت دانشجو نسبت به اصول و مبانی بهداشت روان, انسان و نیازهای اساسی او و مفهوم خویشتن7

   ( علل و عوامل موثر در بروز بیماری های روانی و طرق پیشگیری از آنها با تأکید بر مراقبت های اولیه بهداشت روان در مراحل مختلف رشد1

 حفظ و توسعه سلامت روان فرد ، خانواده و جامعه .( ارائه مداخلات منطقی در جهت 4

 

 )در واقع همان اهداف كلی طرح درس است( بینابینی:اهداف 
قابل  اهداف بینابینی دهد. و محورهای اصلی برنامه را نشان میاست تر  تر و شفاف روشن ،نسبت به اهداف کلی که است هدف کلی به اجزای تخصصی شکستن، منظور)

 .(هستندکه در واقع همان اهداف رفتاری است  ویژه تری به نام اهداف اجزای اختصاصی تقسیم شدن به

 و آشنایی با مراکز روان پزشکی یدرمان طیمح، و نقش او در بهداشت روان  یو روانپرستار یروان پزشک خچهیتار، آشنایی با اهداف کلاس و معارفه و تعریف روانپرستاری

 بحران  تکنیک های ارتباط درمانیارتباط و ، سترسا، انسان شناسی و خود پنداره، های رفتار انسان در بهداشت روانو نیازانگیزه  ،بهداشت روان ، نظریه های شخصیت

 سبب شناسی اختلالات روانی، فرآیند پرستاری در اختلالات روانی،علائم و نشانه های بیماری های روانی

 

 های تدريس:شیوه

 ☒ پرسش و پاسخ        ☐ سخنرانی برنامه ریزی شده  ☒ سخنرانی

 ☐ (TBL) یادگیری مبتنی بر تیم  ☐ (PBL) یادگیری مبتنی بر حل مسئله  ☒ بحث گروهی

 :سایر موارد

 :(در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک) وظايف و تکالیف دانشجو

 حضور به موقع درکلاس  -

 حضور فعال درکلاس -

 انجام تکالیف محوله  -

 )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: قوانین و مقررات كلاس

 رعایت نظم و انضباط کلاس  -
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 وسايل آموزشی:   

 ☐ وب سرویس کلاس آنلاین    ☐ سامانه مدیریت یادگیری         ☒ کامپیوتر          ☒ پروژکتورویدئو  ☒ وایت برد

 :  ببرید( لطفاً نام)  سایر موارد        ☐ مجازی فرادیدسامانه آزمون 
 

 

 های مختلف دانشجو: نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر كدام از فعالیت

 

 

 نمره از بیست فعالیت رديف

 2 انجام تکالیف در سامانه نويد در زمان مقرر 1

 2 های كلاسی در سامانه نويد آزمون 2

 2 آنلاينهای مجازی  حضور در كلاس 3

 2 مستمرامتحان  4

 22 امتحان پايان ترم 5

 

 

 نوع آزمون

  ☐ غلط -صحیح ☐ جور کردنی           ☒ ایچندگزینه       ☒ پاسخ کوتاه     ☒ تشریحی

 ----------- )لطفا نام ببرید( سایر موارد

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه
 

 :منابع انگلیسی
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nd
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ed). Philadelphia: Lippincott. 
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 منابع فارسی:

 . سبزوار : انتظار 7، بهداشت روان 7431محسن .  کوشان ، -7

 ( ، تهران : سالمی . 7( . درسنامه جامع روان پرستاری بهداشت روان )  7437عظیمی ، حمیده ، جنتی ، یدا... . محمودی ، قهرمان . )  -1

 7. بهداشت روان 7431نوغانی.  -4

 خسرو، انتشارات ارجمند. انیحسن، سبحان یعی. ترجمه رف 4و1و7جلد  ینیبال یروانپزشک ،یعلوم رفتار ی. خلاصه روانپزشکنیکاپلان هارولد، سادوک بنجام
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 توضیحات مهم:

 

  کردبه صورت آفلاین و یا آنلاین برگزار  توان را میهرجلسه. 

 به عنوان استاندارد پایه محسوب  ،جلسه مربوط بهای  اری محتوای چندرسانهذبارگ ،در صورت انتخاب جلسه به صورت آفلاین

توانید نسبت به  می ،بنابراین .های جلسات آفلاین نیز استفاده نماید ماژولسایر تواند علاوه بر آن از  استاد درس میگردد و  می

 گذاری بخش ماژول جلسات آفلاین در ستون مربوطه اقدام نمایید. علامت

 ًکلاس  ، سعی شود کمترزیاد استه شبکدر ساعاتی که ترافیک  انتخاب زمان ارائه جلسات آنلاین بر عهده مدرس است ولی ترجیحا

 .شود برگزار

 
 

 بندی ارائه برنامه درس جدول زمان 

 عنوان جلسه تاریخ ردیف

شیوه ارائه  

 جلسه
ساعت  های تکمیلی جلسات آفلاین فعالیت

 برگزاری 
 مدرس

 گفتگو تکلیف خودآزمون آفلاین آنلاین حضوری

7 01/71/07 
و آشنایی با اهداف کلاس و معارفه 

 ☐ ☒ تعریف روانپرستاری
 سعید فروغی  74:71:40 ☒ ☐ ☐ ☐

1 
 یو روانپرستار یروان پزشک خچهیتار 03/71/07

 و نقش او در بهداشت روان 
 سعید فروغی  74:71:40 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

4 
و آشنایی با مراکز روان  یدرمان طیمح 71/71/07

 پزشکی
 سعید فروغی  74:71:40 ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

 سعید فروغی  74:71:40 ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ نظریه های شخصیت 14/71/07 1

 سعید فروغی  74:71:40 ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ تیشخص یها هینظر 11/07/01 5

 سعید فروغی  74:71:40 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ بهداشت روان  13/07/01 1

1 05/01/01 
های رفتار انسان در و نیازانگیزه  

 بهداشت روان
 سعید فروغی  74:71:40 ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒

 سعید فروغی  74:71:40 ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ انسان شناسی و خود پنداره 71/01/01 3

 سعید فروغی  74:71:40 ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ سترسا 73/01/01 3

 سعید فروغی  74:71:40 ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ تکنیک های ارتباط درمانیارتباط و  01/04/01 70

 سعید فروغی  74:71:40 ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ بحران  01/04/01 77

 سعید فروغی  74:71:40 ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ علائم و نشانه های بیماری های روانی 03/04/01 71

 سعید فروغی  74:71:40 ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ های بیماری های روانیعلائم و نشانه  71/04/01 74

 سعید فروغی  74:71:40 ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ فرآیند پرستاری در اختلالات روانی 14/04/01 71

 سعید فروغی  74:71:40 ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ فرآیند پرستاری در اختلالات روانی 40/04/01 75

 سعید فروغی  74:71:40 ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ سبب شناسی اختلالات روانی 01/01/01 71

 سعید فروغی  74:71:40 ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ امتحان پایانی 70/01/01 71
 

 


